
 

Soirée Taïso en famille ... 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

N’hésitez pas à prendre un jogging pour monter 

sur le tatamis et goûter les  sensations du Taïso 

… même si vous n’êtes pas adhérent ... 
  

Lundi 26 Février À 19h30 

au dojo de Furdenheim 
 

A l’issue de la soirée, un buffet 

collaboratif sera mis en place … 
 


